



ŞEHİT PİLOT CENGİZ TOPEL İLKOKULU
02 OCAK 2024  - 18 OCAK 2024                                                   Öğle Yemek Menüsü
	01.01.2024 Pazartesi
	02.01.2024 
Salı
	03.01.2024
Çarşamba
	04.01.2024 Perşembe
	05.01.2024 
Cuma

	
MUTLU
YILLAR
	Yayla Çorbası
Rosto & elma dilim
Makarna
Meyve 
	Mantar Çorbası Piliç Kavurma
Bulgur Pilavı
Cacık
	Ezogelin Çorbası
Taze Fasülye
Şehriyeli Pilav
Bisküvili Pasta
	Süzme Mercimek
Karışık Pizza
Makarna Salatası
Ayran 

	
	Kalori 810
	Kalori 870
	Kalori 865
	Kalori 875

	08.01.2024 Pazartesi
	09.01.2024 
Salı
	10.01.2024
Çarşamba
	11.01.2024 Perşembe
	12.01.2024 
Cuma

	Süzme Mercimek
Erzincan Kuru 
Şehriyeli Pilav
Karışık Turşu
	Tarhana Çorbası Tantuni  & Lavaş
İçli Köfte
Ayran 
	Ezogelin Çorba
Biber Dolma
Gül Böreği
Yoğurt
	Yayla Çorbası
Tepsi Kebabı
Makarna 
Meyve 
	Soslu Mercimek
Kayseri Mantı
Yoğurt&Kroket
Kakaolu Puding

	Kalori 705
	Kalori 910
	Kalori 775
	Kalori 900
	Kalori 905

	15.01.2024 Pazartesi
	16.01.2024 
Salı
	17.01.2024
Çarşamba
	18.01.2024 Perşembe
	19.01.2024 
Cuma

	Süzme Mercimek
Cordon Blue
Makarna 
Meyve Suyu
	Ezogelin Çorbası
Dom Dom Nohut
Pirinç Pilavı
Yoğurt Tatlısı
	  Naneli Yoğurt
[bookmark: _GoBack]Lavaşlı Köfte 
Fırın Patates
Salata 
	Soslu Mercimek
         Döner
   Tereyağlı Pilav
Ayran
	

İYİ TATİLLER

	Kalori 810
	Kalori 910
	Kalori 880
	Kalori 900
	


           
           GIDA MÜHENDİSİ                                                               AŞÇI BAŞI
            SELDA KARASOY                                                           NURETTİN SOYLU
